Celoslovenska chripkova epidémia: Pacienti by sa mali
pripravit’ na dlhsSie ¢akacie doby

Klucové slova
Ministerstvo zdravotnictva SR

Ministerstvo zdravotnictva eviduje zvySeny napor na ambulantné pohotovostné sluzby €i urgentné prijmy
pocas sviatkov. ZvySeny napor je dosledkom prebiehajucej chripkovej epidémie vo vSetkych regionoch
Slovenska. Vysoké teploty a respiracné t'azkosti dokonca v tychto ditoch patria k najéastejSim pri¢inam
zasahov zachranarov. Ministerstvo preto apeluje na l'udi, aby venovali zvySent pozornost’ pri
posudzovani zdravotnych t'azkosti, pre ktoré volaju zachranku ¢€i navstivia pohotovost’ alebo urgentny
prijem.

Urad verejného zdravotnictva este pred Vianocami vyhlasil celoslovenskd epidémiu chripky, &o je v porovnani s
predchadzajucimi chripkovymi obdobiami neobvyklé. Ludia aj vo sviato€nom obdobi CastejSie vyhladavaju
lekarsku pomoc. SilnejSia aktivita chripky je, napriklad, aj désledkom toho, Ze ludia su viac nachylnejsi k
respiracnym ochoreniam. Je to aj z dévodu relativne nizkeho vyskytu chripky a jej podobnych ochoreni v
uplynulych dvoch rokoch. Napriek tomu sezénny narast respiracnych ochoreni v jesennych a zimnych mesiacoch
nepredstavuje Ziaden netradi¢ny jav.

Ministerstvo zdravotnictva preto upozoriiuje pacientov, aby v pripade navstevy lekara ratali s dlh§im ¢akanim. O
zastupovani lekarov ziskaju informacie v ambulancii, pripade na strankach Zupy. Zarovefi ministerstvo apeluje na
pacientov, aby napriek dlh§im ¢akacim lehotdm pri prejavoch chripky prioritne preferovali navstevu vSeobecného
lekara pred vyuzivanim pohotovosti alebo urgentnych prijmov.

Vdaka tomu je mozné predist nezelanym situaciam, ked pacienti s beZne zvladnutelnym respiracnym ochorenim
pretaZzuju pohotovostné ambulancie &i urgentny prijem. V pripade lahkych priznakov ministerstvo odporuca

ostavat doma.

Aké su priznaky chripky u dospelych?

. bolesti kibov a svalov,

. vyrazna unava,

. nechutenstvo,

. bolesti hlavy,

. triaska,

. kasel,

. bolesti hrdla,

. nadcha alebo upchaty nos — nie su prvym priznakom, zvy€ajne nastupia az po objaveni sa kasla — pri
prechladnuti je to spravidla naopak,

. a vracanie i hnacka (najma u deti).

Kedy je nevyhnutné vyhladat’ lekarsku pomoc?

. ak pocitujete problémy s dychanim &i nedostatkom vzduchu,

. ak citite tlak na hrudniku alebo bruchu,

. ak mate kf€e a zachvaty,

. ak nemodite,

. ak pocitujete silnu bolest svalov,

. ak mate horucku alebo kasSel, ktoré sa nezlepsuju, ale sa opatovne vratili alebo zhorsili,
. alebo ak ste velmi slabi.

Aké su priznaky chripky u deti?


https://www.health.gov.sk/Search.aspx?k=Ministerstvo%2bzdravotn%c3%adctva%2bSR

Priznaky chripky u deti su velmi podobné ako u dospelych. Deti v§ak ¢astejSie pri chripke trpia aj bolestami
brudka &i nevolnostou a vracanim.

Kedy je nevyhnutné vyhladat’ lekarsku pomoc pri detoch?

. problémy s dychanim alebo velmi rychle dychanie,

. modranie pier alebo lic,

. siln& bolest svalov — dieta odmieta chodit,

. vtahovanie medzirebrovych priestorov pri kazdom nadychu,

. bolest na hrudniku,

. dehydratacia — prejavi sa suchostou Ust, dieta place bez siz, nemodéi viac ako 8 hodin,
. zachvaty podobné epilepsii,

. dieta sa zda byt ,mimo*“, nereaguje,

. pri akejkolvek horucke, ak ma dietatko menej ako 4 mesiace,
. ak kasle dietatko mladsie ako 4 mesiace,

. ak dojde k zhorSeniu jeho chronickej choroby,

. ak ma dieta vrodené chyby (najma srdca, pluc Ci ciev),

. alebo pri hort¢ke nad 40 stupriov Celzia.

V pripade, ak sa zdravotny stav zhorsi natol'ko, ze neumoznuje navstevu ambulantnej pohotovostnej
sluzby (APS) alebo Ustavnej pohotovostnej sluzby (UPS), je tu moznost kontaktovat’ linku tiesfiového
volania 155. V pripade, ze si to stav volajuceho vyzaduje, je k nemu vyslana ambulancia Zachrannej
zdravotnej sluzby (ZZS), ktora pacienta po vySetreni, ak je to potrebné, transportuje do ustavného
zdravotnickeho zariadenia.

Pri prichode na oddelenie urgentného prijmu prechadzaju pacienti triediacim pracoviskom, kde sa posudi
zavaznost zdravotného stavu. Pacienti s vaznym zdravotnym stavom, ktory neznesie odklad, su rieSeni na
urgentnom prijme, rovnako aj pacienti, u ktorych sa predpoklada potreba doplriujucich vySetreni, napriklad sono,
rontgen, odbery krvi a iné. Pacienti s menej zavaznym zdravotnym stavom su smerovani do APS.

Ambulantna pohotovostné sluzba je zdravotna starostlivost, ktorou sa zabezpec&uje dostupnost zdravotnej
starostlivosti v rozsahu poskytovania vSeobecnej ambulantnej starostlivosti pri nahlej zmene zdravotného stavu
osoby, ktora bezprostredne neohrozuje jej zivot alebo niektort zo zakladnych zivotnych funkcii.

Urgentna zdravotna starostlivost je taka starostlivost, ktora je poskytovana osobe pri nahlej zmene jej
zdravotného stavu, ktora bezprostredne ohrozuje jej zivot alebo niektoru zo zakladnych zivotnych funkcii. Nie je
preto vhodné vyuzivat urgentné prijmy v pripadoch, kedy priebeh ochorenia nie je zavazny, aj ked moze byt
velmi neprijemny. Prednost’ na urgentnych prijmoch maju pacienti, ktori boli dovezeni vozidlom ZZS a ti, ktorych
zdravotny stav je natofko vazny, Ze neznesie odklad.

Infografiky v pdf suboroch na stiahnutie:

. +=Horucka u deti
. ZHorﬁéka u dospelych
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